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BookingAmiata.com

Rete diimprese turistiche del Monte Amiata

Via Gorizia, 38

_ 53021 Abbadia San Salvatore (Sl
Scarica la APp gl 0564 - 959.010 (lunedi - venerdi ore 9-13)

www.bookingamiata.com
info@bookingamiata.com

Le aree Certificate per il Forest Bathing

Sul Monte Amiata troviamo le prime 5 aree dltalia Certificate per il Forest Bathing

Il Forest Bathing & cammino nella magia del Bosco, inteso come BAGNO NELLA NATURA,
che invita ad entrare in connessione con se stessi, riscoprendo il nostro essere pitl profondo.

Il modo migliore per godere appieno dei benefici che il forest bathing puo offrire € un “protocollo
standard” di tre giomi per complessive 10-12 ore di contatto con il bosco.

Una guida ambientale e facilitatore puo accompagnarvi per tutta lesperienza.

E’ provato che passare almeno 3 giomi a stretto contatto con la natura porta a una
rigenerazione psicofisica .

Gli alberi infatti emettono una particolare sostanza del benessere, i monoterpemi, che hanno la
capacita di abbassare i livelli di stress e di cortisolo e far aumentare il funzionamento del sistema
immunitario, con un effetto che dura per aimeno 3 setiimane.

Il Consorzio Forestale dellAmiata gestore delle aree protette in cui faremo le nostre esperienze
ha ottenuto le seguenti certificazioni.

« Certificazione PEFC Servizi Ecosistemici per le Funzioni Turistico Ricreative

« Certificazione PEFC Servizi Ecosistemici Idoneita al Benessere Forestale

. Biodiversity Friend Forest by WBA (World Biodiversity Association)
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Regole da rispettare nel bosco

1. Nel Nostro territorio comportatevi esattamente come nel Vostro giardino. Quando
tomerete sara ancor piti bello, pulito e godibile.
2. Usate contenitori per riportare a casa i vostr rifiuti, oppure i cassonetti delle apposite aree di
sosta.
3. | sentieri vi consentono lesplorazione del territorio, non lasciateli, eviterete di perdervi. Non
Vi € consentito lingresso con veicoli a motore.
4. Gli Alberi sono la bellezza della montagna Non danneggiateli.
5. Fiori, erbe, foglie e temiccio fanno parte dellecosistema. Non raccoglieteli.
6. Perla raccolta dei funghi &€ necessario un apposito permesso. Seguiite le regole per la
raccolta: se non conoscete la specie non danneggiate il fungo e lasciatelo in bosco.
7. E' possibile fare incontri con animali. Non abbiate paura, ne hanno piti loro.
8. E' assolutamente proibito accendere fuochi. Usate le aree atirezzate.

Il nostro bosco € certificato PEFC che € indice di alta qualita della gestione forestale. Per
conservare la certificazione occorre che vengano rispettate le nomme.



